
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عوامل فولعاده مؤثر در افزایش 

 :ریسک ابتلا به نارسایی قلبی

دلایل بروز نارسایی قلبی 

 :حاد
 آلرژیک هایواکنش 
 های شدیدعفونت 

 های مهاجم عضله قلبویروس 

 که سلامت بدن  هاییتمام عارضه

 دهندرا هدف قرار می

 هاایجاد لخته خون در ریه 

 مصرف داروهای خاص 

العاده مؤثر در افزایش عوامل فوقف

ریسک ابتلا به نارسایی قلبی 

اند ازعبارت

: 

 فشار خون بالا 

 

  بیمارستان رستمانی پارسیان

CC U 

قلبی نارسایی   

 

 

 شناسنامه بروشور آموزشی

 نارسایی قلبی عنوان

تهیه 

 کننده

 عبدالرحمن احمدی

سال 

 تهیه

1404تیرماه   

ناظر 

 کیفی

منیره  سوپروایزر آموزشی

 اکبرزاد

تایید 

کننده 

 علمی

دکتر محمد علیزاده 

رحمانی 

 سمسکندری

 

 

 

 

چه زمانی باید به پزشک 

 مراجعه کنیم؟
کنید علائم نارسایی قلبی را که فکر میدرصورتی

کنید و یا اینکه در یکی از شرایط زیر به تجربه می

برید با اورژانس تماس بگیرید. تنها سر می

که هیچ گزینه کمکی دیگری وجود نداشت درصورتی

 :خودتان اقدام به مراجعه بیمارستان کنید

 و ضعف شدید غش 

 احساس درد در ناحیه قفسه سینه 

 تنگی نفس ناگهانی و شدید 

 های همراه با مخاط صورتی یا سفیدسرفه 

 افزایش ضربان قلب یا نامنظم شدن ضربان قلب 
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https://www.homeca.ir/mag/healthy-life/general-health/anaphylaxis


 
 :های نارسایی قلبینشانه

 
تواند به دو عارضه قلبی نارسائی احتقانی می

صورت باشد. ممکن است فرد مبتلا به نارسایی قلبی 

مزمن باشد یا اینکه ناگهان دچار نوع حاد شود. 

قرار زیر ترین علائم بروز نارسایی قلبی بهشایع

 :است

 احساس ضعف و خستگی 

  

  افزایش وزن ناگهانی به دلیل تجمع مایعات در

 بدن

  

 تنگی نفس در حالت استراحت و فعالیت 

  

 افزایش ضربان قلب یا نامنظم شدن ضربان قلب 

  

 کاهش توانایی در ورزش کردن 

  

 متورم شدن شکم 

  

 کاهش سطح هوشیاری 

  

 اختلال در قدرت تمرکز 

  

  

 

:نارسایی احتقانی قلب  

 
نارسایی احتقانی نام دیگر نارسایی قلبی است. قلب 

درگیر نارسائی مانند یک قلب سلامت عمل پمپاژ 

دار به دهد. بنابراین خون اکسیژنخون را انجام نمی

رسد. نارسائی قدر کافی سایر اعضای بدن نمی

احتقانی قلب در بیشتر مواقع پس از تضعیف شدن 

دهد. یکی یقلب ناشی از شرایط پزشکی دیگر رخ م

از دلایل اصلی بروز نارسایی احتقانی قلب سفت 

.ازحد قلب استشدن بیش  

. 

 

 :درمان نارسایی قلبی

 
درمان این عارضه یکی از اهداف مواجهه با این 

درمانی مناسب که روش بیماری است. درصورتی

های عارضه انتخاب و دنبال شود، علائم و نشانه

نارسایی احتقانی قلب کاهش یافته و قلب بهبود پیدا 

موقع مسلماً در افزایش طول عمر کند. درمان بهمی

مبتلایان به نارسایی قلبی مؤثر است و به بیمار کمک 

 .کند که بیشتر عمر کندمی

ناشی از انواع نارسایی قلبی و اثرات 

:هاآن  

 چپ( )بطن چپ سمت قلبی نارسایی:  

  زمانی که بیمار دچارنارسایی در ناحیه بطن

شوند. جمع می شود، مایعات در ریهچپ می

شود و اختلالات بیمار دچار تنگی نفس می

 دهدتنفسی شدید رخ می

 راست( )بطن راست سمت نارسایی:  

 کنندمایعات در شکم، پاها و مچ پاها تجمع می .

شوند. های یادشده متورم میدر این حالت اندام

بیمار در این مرحله افزایش وزن ناگهانی در 

 کندطول چند روز را هم تجربه می

 با قلبی نارسایی یا قلب سیستولیک نارسایی 

  :یافتهکاهش جهشی کسر

  در این وضعیت پزشکی بطن چپ قادر نیست

به اندازه کافی منقبض شود. یعنی بطن چپ 

 درستی پمپاژ خون را انجام دهدتواند بهینم
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